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- На самом деле , мы много 

ездили на концерты , меро-

приятия, мы выступали на 

празднике , где  Арслан испол-

нил песню «Вставай Страна 

огромная» , все были просто в 

восторге  

-А вот ваши персонажи, 

которых вы играете , они 

как-то влияют на вас , у 

вас появляются привычки 

ваших героев?  

- На самом деле нет, пото-

му что это было бы очень 

плохо , потому что ты жи-

вешь своей жизнью и дол-

жен быть самим собой  

 - А с чего началась ваша 

карьера?  

-с самого раннего детства 

мне говорили о том , что у 

меня талант и мне нужно идти 

в театральное . 

- Спасибо большое за ваши 

ответы. 

Рин 

Сегодня мы встретились с ве-

личайшей актрисой , безумно 

талантливой актрисой . Кото-

рая сыграла множество ролей 

в государственном театре Га-

лиаскара Камала , сегодня мы 

поговорим с Гульназ Сибгатул-

линой. 

Родилась 11 мая 1987 

года в селе Ялкын Алек-

сеевского района Та-

тарстана. 

В 2008 году окончила 

Казанский университет 

культуры и искусства и 

стала работать в Татар-

ском государственном акаде-

мическом театре имени Галиа-

скара Камала. 

В 2018 году ушла из театра, 

решив посвятить себя воспи-

танию детей. 

-Здравствуйте, скажите пожа-

луйста, сложно ли работать в 

театре ?  

- На самом деле это 

часть моей жизни и я с 

удовольствием играла 

все спектакли 

- А ваш сын собирается 

связывать свою карьеру 

с театром? 

-Это интересный во-

прос , давайте спросим у 

него самого : 

- Арслан, Кем ты хочешь 

стать в будущем?  

- Футболистом 

- А ты уже серьезно за-

нимаешься?  

- Я играю с ребятами, 

мне очень нравится  

Многие люди к чему-

то стремясь , попадают в кап-

кан разочарований и лож-

ных ожиданий . Все, что могу 

сказать -то , что я сама прохо-

дила через стадии апатии . На 

самом деле—это ужасно , ведь 

у тебя нет желания выполнять 

что-то . Как же достигнуть сво-

ей цели ?  

Естественно путь бу-

дет тернистым , но все же вы 

добьетесь своего результата .  

1.Будьте уверены в своих 

решениях  

2.поставьте чет-

кие задачи , для достиже-

ния данной цели  

3. попросите о помощи у 

друга или знакомых  

4.больше уделяй-

те времени  для своей 

цели   

5. мотивируйте себя   

При мотивации у человека 

появляется стремление к чему-

либо , при этом же человек 

начинает думать о своей цели 

все больше и больше.  

Где можно достать мотивацию:  

Чаще думайте о своей цели 

и то , что будет после 

ее достижения .  
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Дистанционное обучение 

оставило неизгладимый след 

в нашей памяти. Мы уже и 

забыли как это: ходить в шко-

лу, сидеть за партой, вставать 

к 8.00, держать ручку чаще, 

чем один раз в день. 

И все таки мы скучали. По 

столовой, с ее гулом и арома-

тами вкусной еды, по пере-

менкам, на которых можно 

успеть сделать домашнее 

задание, по родным стенам 

нашей школы, ну и конечно же, по 

нашим любимым учителям! 

Отдельно стоит отметить нашу 

тоску по одноклассникам. Ничто и 

никогда не заменит нам живого 

общения! Никакой телефон, планшет, 

зум или прочее. Там приятно видеть 

человека, обмениваться с ним мысля-

ми и просто разговаривать на отвле-

ченные темы! 

1 сентября вся Россия празднует пре-

красный праздник «День знаний», не 

смотря на вирус , линейка для 1 и 11 

классов прошла на ура.  

Первого сентября состоялась конферен-

ция в приложении зум с нашей админи-

страцией, где директор и педагогический 

состав поздравил учеников с началом 

нового учебного года и отправил в путь 

знаний.  

Мнение ученика: «Я считаю, что ди-

станционное обучение -хороший опыт 

для учителей и учеников , если далее 

развивать это вид обучения, то ду-

маю , что это будет очень помогать 

например тогда , когда класс уходит 

на карантин , либо же когда на улице 

холодно и ученики не могут пой-

ти в школу из-за погодных усло-

вий». 

экологические квесты, в которых с момента 

основания движения приняли участие более 

46 000 человек.  

Миссия движения — формирование в обще-

стве осознанного отношения к природе, окру-

жающей среде, ресурсам Земли. 

Для участия нужно собрать команду (три-

четыре человека), выбрать одну из представ-

ленных территорий и зарегистриро-

ваться на игру по ссылке. Для побе-

ды команде нужно набрать макси-

мальное количество баллов. Баллы 

начисляются за количество собран-

ного мусора, при этом раздельный 

сбор отходов подразумевает боль-

шее количество баллов. Также участ-

ники могут воспользоваться мобиль-

ным приложением «Чистые игры», с помощью 

которого у них появляется возможность разме-

стить фотографии территории в формате «до и 

после» и получать дополнительные баллы. Каж-

дому члену команды выдаются перчатки и 

мешки. 

10 октября чистые игры прошли в Казани на 

пляже озера Комсомольское в поселке Дербы-

шки. В этом квесте участвовали ученики 

Чистые Игры — общественное 

движение, возникшее в Санкт-

Петербурге в 2014 году из 

небольшой группы активи-

стов, озабоченных проблемой 

свалок мусора на природе. По 

мере роста и развития движе-

ния основными целями стали 

повышение культуры обраще-

ния с отходами, пропаганда 

раздельного сбора и перера-

ботки отходов.  

На июль 2019 года движение 

имеет региональных коорди-

наторов в 263 городах Рос-

сии. Чистые Игры организуют 

нашей школы, которые своим трудом и 

совместной работой убрали четверть леса и 

пляжа от мусора. Были автомобильные 

покрышки, бутылки и много мусора, кото-

рые люди просто оставляли после пикников. 

Своей работой они остались довольны! 

После подведения итогов команда нашей 

школы заняла 5 место среди 58 команд!! И 

получила призы!  

В  Ш К О Л У  С П У С Т Я  5  М Е С Я Ц Е В  И Л И  « З Д Р А В С Т В У Й ,  

Д Е Н Ь  З Н А Н И Й ! »  

Ч И С Т Ы Е  И Г Р Ы  

Стр. 2 С Е Д Ь М О Е  Н Е Б О  
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Избегайте мест массового скопления людей. Врачи подсчитали: один больной 

гриппом в среднем заражает 5 человек. Поэтому старайтесь не находиться вбли-

зи чихающих и кашляющих. Если это невозможно, носите медицинскую маску. 

Надевайте ее так, чтобы она полностью закрыла нос и рот и тщательно закрепля-

лась. Старайтесь не касаться маски понапрасну, а если вы ее потрогали или сня-

ли, тщательно вымойте руки. Некоторые модели можно использовать в течение 4 

или даже 6 часов. Но, как правило, обычная маска носится около 2 часов. 

Старайтесь не переохлаждаться! На свежем воздухе вирусов нет. Особенно губи-

тельна для них температура ниже О °С. Поэтому прогулки очень полезны, но важ-

но тепло одеваться, чтобы не перемерзать. Иначе ваш иммунитет ослабнет, и вы 

станете уязвимы для инфекции. 

Укрепляйте иммунитет. Как правило, вирусные заболевания возникают при об-

щении с больными или при массовых эпидемиях. Однако заболеть можно, когда 

организм ослаблен и не может противостоять инфекции. Здоровый человек хоро-

шо защищен иммунной системой, прежде всего системой интерферона. Интер-

фероны — это вырабатываемые организмом вещества белковой природы, кото-

рые синтезируются в организме для защиты от различных инфекций. Снижение 

их синтеза приводит к развитию инфекционных заболеваний. Укрепляйте свой 

иммунитет: придерживайтесь сбалансированного питания, полноценно отдыхай-

те и спите, не нервничайте, не курите и не злоупотребляйте алкоголем, закаляй-

тесь. 

Проветривайте квартиру. Если кто-то из ваших домашних заболел, как можно 

чаще проветривайте квартиру и делайте влажную уборку. Ни в 

коем случае не используйте хлорсодержащие дезинфицирующие 

препараты. Они раздражают слизистую оболочку даже здорового 

человека. В помещении вирусы могут сохраняться от 2 до 9 ча-

сов; на бумаге, картоне или тканях — до 12 часов, а на поверхно-

сти стекла — до 10 дней. Так что делайте выводы! 

Чаще мойте руки. До 80 % опасных бактерий и вирусов переда-

ются через грязные руки. Поэтому старайтесь чаще мыть руки 

теплой водой с мылом. Если такой возможности нет, используйте 

спиртосодержащие дезинфицирующие средства — гели, спреи 

или салфетки. 

Больше пейте. Обильное теплое питье — хороший помощник в 

борьбе с простудой и гриппом. Жидкость выводит из организма 

продукты жизнедеятельности вирусов и бактерий. Заварите цвет-

ки ромашки, липы, эхинацеи, душицы или чабреца (вы можете 

купить их в аптеке), добавьте в настой мед и пейте в течение дня 

как чай. Эти лекарственные растения обладают потогонным, мо-

чегонным и противовоспалительным действием. Для стимуляции иммунной си-

стемы и повышения сопротивляемости организма к простудным и инфекцион-

ным заболеваниям полезны напитки с витамином С: клюквенный и брусничный 

морсы, отвары из плодов шиповника или малины. 

 

Газета «Седьмое небо» желает вам крепкого здоровья в этот период! 

М Б О У  

« М Н О Г О П Р О Ф И Л Ь Н
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Молодежь своей отчизны 

за здоровый образ 

жизни! 
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